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シーズ理科実験教室
中央町3-65 大島不動産ビル4階北会 場

筆記用具持ち物

ぴくせるパソコンスクール 中央町5-51共通会場 ぴくせるパソコンスクール TEL／0562-48-1115  受付時間／10：00～17：00（月・金・祝定休）共通受付

受付時間／14：00～18：30（土11：00～16：30）※日・月定休
受 付

7月31日（水）・
8月4日（日）・8月11日（日）
15：00～16：00

植物が太陽の光をあびて作った栄養を、
お店で売られている薬でたしかめよう。

シーズ理科実験教室 TEL／0562-38-6975

植物の栄養を薬で見つけよう
対象：親子 ※お子さんは小学1年生以上

楽しく知的好奇心を育てよう！ 定員
各回4組

POLA THE BEAUTY 大府店
桃山町1-5-4会 場

マスク、お子様分の上ばき持ち物

ゆかた、半巾帯、
腰ひも3本、伊達〆1本、
前板、肌着、タオル1本

持ち物 長襦袢、半衿、糸、
針、ハサミ

持ち物

受付時間／10：00～16：00（土・日・祝定休）
受 付

7月24日（水）
10：00～11：45

メイクの楽しさ、大切さ
を学び、自分に合った
ポイントメイクを親子
で体験します。

POLA THE BEAUTY 大府店 TEL／0562-46-8490

親子メイクレッスン
対象：親子 ※お子さんは小学生～中学生

ポイントメイクを親子で楽しく体験！
定員
5組

定員
5組

定員
8名

定員
20名

定員
5名

1人500円（税込）（食事代 薬膳カレー・サラダ）費 用

あずき薬局 TEL／0562-45-6766  受付時間／8：00～19：00受 付

筆記用具、飲み物持ち物

あずき薬局 共和町5-507会 場

8月4日（日）
11：30～13：30

食レポのコツを学びながら、
親子で薬膳の知識もゲット！
お子さんは食レポ発表に挑戦！！

薬膳カレーを食レポしよう！
対象：親子（子どものみもOK） ※お子さんは小学4年生以上

アナウンサーと一緒に！

人工芝のグラウンドでフットサル
を体験！！たくさん体を動かそう！！！

フットサル体験教室
対象：小学1～3年生

フットサルで体を動かそう！

green F.C mail／info-gfc@gring-obu.or.jp
受付時間／9：00～17：00（土・日・祝定休）

受 付

アルメック株式会社 大府工場
TEL／0562-44-1159 受付時間／8：30～17：00（日定休）
申し込みは右のQRコードから必要事項を入力ください→

受 付

運動のできる服装持ち物

7月17日（水）・31日（水）・8月7日（水）
〈１年生〉16：15～17：15
〈2年生〉16：45～17：45

Dele Yaone Futsal School
mail／hoshi213yaone16@gmail.com

受 付

運動のできる服装持ち物

7月23日（火）・25日（木）
17：45～18：45
7月27日（土）
10：00～11：00

サッカーをしながらたくさん体を動かそう！
人工芝のグラウンドを思いっきり走ろう！!

キッズサッカー体験
対象：小学1年生、2年生

楽しくサッカーをやってみよう！

7月25日（木）・8月6日（火）
13：30～14：20
8月17日（土）
16：30～17：20

ロブロックスアスレチックのクリアタイ
ムを競います！プログラミングで有利
に進もう！

7月27日（土）・8月24日（土）
16：30～17：20

スクラッチのプログラミングでUFO
キャッチャーを操作しアイテムをゲッ
トしよう！

ロブロックスでプログラミング
対象：親子 ※お子さんは初参加の小学3年生以上※仮申込受付後抽選

楽しくプログラミング体験! 定員
各回4組 スクラッチクレーンゲーム体験

対象：親子 ※お子さんは初参加の小学2年生以上※仮申込受付後抽選

プログラミングでアイテムゲット！ 定員
各回4組

織と染 むらせ 中央町4-332共通会場 織と染 むらせ TEL／0562-46-5365  受付時間／10：00～19：00（木定休）共通受付

7月24日（水）・31日（水）
10：00～12：00

1回で着られるゆかたの着付け
と、半巾帯の結び方をお教えい
たします。

7月30日（火）
10：00～12：00

自分で半衿を取り替えま
しょう。衿元を美しく、着く
ずれを防ぎます。

ゆかたの着付け教室
対象：女性限定 ※親子可

この夏はゆかたでおでかけ!

半衿付け講習会
対象：女性限定

衿元から美しく！

7月27日（土）
13：30～15：00

○〇屋さんを経営体
験し、稼いだお金で景
品と交換しよう！

中高生のお子様にお金の
貯め方、お金の大切さを
しってもらうための親御
様向けのセミナー

キッズマネーセミナー
対象：大人・親子 ※お子さんは小学生以上

親子で一緒にお金について考える！

子どもにお金の大切さを
対象：大人・親子 ※中高生の保護者向け

中高生の親御さん向けセミナー！

8月31日（土）
13：30～15：00

電卓・筆記用具持ち物

エスタサーフ&レアレア 駐車場内 共和町7-401会 場

7月28日（日）・
8月11日（日）・25日（日）
18：00～19：00

子ども用、大人用のサーフスケー
トボードを使ってレクチャーします。
初めての方も安心です。

受付時間／15：00～20：00（火定休・日不定休）
受 付 エスタサーフ TEL／0562-44-7565
持ち物 動きやすい服装、スニーカー、

タオル、水筒（水分補給） 費 用 1人1,000円（税込）
（レンタルボード代・保険代込）

共通会場 おおぶ文化交流の杜 allobu
柊山町6丁目150-1 受付時間／9：00～18：00（水・祝定休）

共通受付（株）アニバーサリーホーム 大府スタジオ TEL／0562-45-6337

親子でサーフスケートボード
対象：親子（子どものみもOK） ※お子さんは小学生以上

サーフスケートをやってみるチャンス！ 定員
各回1組

1組1,200円（税込）（パフェ1、ドリンク付）費 用

みどりや TEL／0562-46-5255  受 付

エプロン、ハンドタオル持ち物

8月6日（火）
①13：00～14：00［4組］
②15：00～16：00［4組］

用意した材料でオリジナルパフェを作ります。

オリジナルパフェを作ろう
対象：親子 ※お子さんは小学生のみ

おいしいパフェでおやつタイム！ 定員
各回4組

定員
各回10名

定員
各回10名

フットサルアリーナ大樹
横根町箕手1-1会 場フットサルアリーナ大樹 L2・L1コート

横根町箕手1-1会 場

定員
各回10名

Instagram YouTube

令和6年度愛知県げんき商店街推進事業

フォロー&
チャンネル

登録
 してね♪

大府商工会議所  TEL.0562-47-5000 大府商工会議所

お客様と交流を深め「絆」づくりをテーマに、参加店店主が講師になり
お店のちょっとしたノウハウを講義する「ミニ講座」。暮らしに役立つ
情報や秘訣を体験を通して学ぶことができます。
「お客様との距離が縮まった」等店主から喜びの声を頂いています。

おおぶふれあいゼミナールとは？
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green F.C
ホームページ→

和洋菓子・カフェ みどりや店内
中央町4-243会 場

筆記用具持ち物

金属の選別体験やアルメック
ミュージアム、大迫力の重機が
ある工場を見学できます！！

アルメックリサイクルツアー
対象：どなたでもOK

金属リサイクルの仕組みがわかる！ 定員
各回25名

アルメック株式会社 大府工場
北崎町遠山143番地会 場

おおぶのお店のプロに
教えてもらえるチャンスです！

OBU
 FUREAI

  SEMINAR

2024年7月17日（水）～8月31日（土）

（土）31

（月）5

（日）18

■9キッズサッカー体験
■29足型無料測定と足の悩み相談会 ■30ストレッチでヒップアップ体験 ■37ラジ和尚が伝える「命と終活」
■29足型無料測定と足の悩み相談会 ■34初心者向けランニング教室
■21やっちゃえ！そろばん！！第二弾！！ ■22そろばんを弾いてみよう！ ■26自分に似合う「色」を味方に！
■10フットサル体験教室 ■22そろばんを弾いてみよう！ ■■27メイクってこんなに簡単なの？
■31手相占いin酸素ボックス ■36相続総合相談会

■16珈琲豆 焙煎体験
（木）1 ■20寄せ植え教室 ■33筋肉の厚さを測ってみよう！

■17イラストレーターになる！ ■30ストレッチでヒップアップ体験

■32ママの為のリフレッシュヨガ！
■3ロブロックスでプログラミング ■14オリジナルパフェを作ろう ■18ウクレレ♫にチャレンジ！
■9キッズサッカー体験 ■■36相続総合相談会

■1植物の栄養を薬で見つけよう ■8薬膳カレーを食レポしよう！ ■24みんなでイナバ物置組立体験
■34初心者向けランニング教室

■1植物の栄養を薬で見つけよう ■2親子でサーフスケートボード ■23アマチュア無線入門教室
■24みんなでイナバ物置組立体験
■3ロブロックスでプログラミング ■15スペシャルティコーヒー講座
■■35タバタトレーニング体験会
■21やっちゃえ！そろばん！！第二弾！！ ■32ママの為のリフレッシュヨガ！
■16珈琲豆 焙煎体験 ■■37ラジ和尚が伝える「命と終活」
■4スクラッチクレーンゲーム体験
■2親子でサーフスケートボード
■25ペアでもみ合い体験！
■6子どもにお金の大切さを

■33筋肉の厚さを測ってみよう！
■38やさしい遺言の書き方教室 ■39明日から役立つ認知症予防講座 ■40相続贈与・登記の何でも相談会

（日）28 ■■2親子でサーフスケートボード ■■23アマチュア無線入門教室 35タバタトレーニング体験会

（木）25 ■■3ロブロックスでプログラミング ■10フットサル体験教室 ■25ペアでもみ合い体験！
■13アルメックリサイクルツアー ■16珈琲豆 焙煎体験 ■19トロピカルカラーの寄せ植え 
■■22そろばんを弾いてみよう！ ■26自分に似合う「色」を味方に！ ■■29足型無料測定と足の悩み相談会
■4スクラッチクレーンゲーム体験 ■5キッズマネーセミナー ■10フットサル体験教室　
■19トロピカルカラーの寄せ植え ■22そろばんを弾いてみよう！ ■33筋肉の厚さを測ってみよう！

■1植物の栄養を薬で見つけよう ■9キッズサッカー体験 ■11ゆかたの着付け教室
■20寄せ植え教室 ■31手相占いin酸素ボックス

（火）30 ■12半衿付け講習会 ■20寄せ植え教室 ■26自分に似合う「色」を味方に！
■28集まれ色博士！楽しい色の世界

（水）24 ■7親子メイクレッスン ■11ゆかたの着付け教室 ■26自分に似合う「色」を味方に！
■30ストレッチでヒップアップ体験

受講受付開始!

おおぶふれあい
ゼミナール第33回 受講料無料※材料費は別途必要となります

※イメージ

※イメージ

7月26日（金）
10：00～12：00

受付時間／10：00～15：00（火・水定休）  ※定員になり次第終了です。
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趣味・美容・健康・相談 etx.

受付時間／9：00～17：00（土・日・祝定休）
受 付

8月17日（土）
13：30～14：30

五感で感じる至福のひととき！
初心者OKなスペシャルティ
コーヒードリップ講座です。

YAU COFFEE TEL／090-9124-1616

スペシャルティコーヒー講座
対象：どなたでもOK

おいしいコーヒーを飲もう！ 定員
15名

3,300円（税込）費 用

園芸用手袋、お持ち帰り用箱持ち物

靴下、動きやすい服装持ち物

7月26日（金）・27日（土）
10：00～11：30

7月20日（土）・24日（水）・
8月3日（土）
①10：00～11：00
②13：00～14：00

動きやすい服装、飲み物持ち物

8月5日（月）・
8月19日（月）
①10：00～11：00
②13：00～14：00

暑さに強いおすすめの草花で作ります。
夏のお手入れの方法もご紹介します。

受付時間／10：00～17：00（月・火定休）
受 付

玲子ガーデンファーム
TEL／0562-47-7717

大府市歴史民族資料館 2F
第2会議室 桃山町5丁目180-1会 場

LiCOS Color Room
右のQRコードからお申込みください→

受 付

トロピカルカラーの寄せ植え
対象：どなたでもOK

植物から元気を！！

煎りたて挽きたての珈琲を飲んだ
ことありますか？苦手な人も「おい
しい」と飲めます。

珈琲豆 焙煎体験
対象：どなたでもOK

珈琲が苦手な方こそぜひ！ 定員
各回5名

定員
各回8名

受付時間／9：00～17：00（日・祝定休）
受 付

7月30日（火）・31日（水）・
8月1日（木）
10：00～12：00

夏に強い花苗を使って、花束みた
いな寄せ植えを作ります。

大府造園土木（有） TEL／0562-46-2837

寄せ植え教室
対象：どなたでもOK

華やかな夏の魅力をつめこんで！ 定員
各回3名

汚れてもいい作業できる服装、軍手（こちらでも準備します）、飲物等持ち物

メール本文に名前と連絡先を記入し、お申込ください。
受 付

8月4日（日）・11日（日）
〈午前の部〉10：00～
〈午後の部〉15：00～

100人乗っても大丈夫で有名な
イナバ物置を家族や友達と仲良
く楽しく組立体験。

（株）サンケイハウジング sankeihousing02@gmail.com

みんなでイナバ物置組立体験
対象：どなたでもOK

あの有名な物置を組み立てる！ 定員
各回3組

1,500円（税込）（FMラジオキット代金）費 用

北山公民館 梶田町6丁目274番地会 場

受付時間／10：00～19：00（水定休）
受 付

7月28日（日）・8月11日（日）
13：00～16：00

親子またはお一人様での参加も可能です。
はんだコテ他の道具はこちらで用意します。
電子工作後にアマチュア無線の紹介と希望
者にアマチュア無線の交信体験を行います。
※工作キットはFMラジオを予定していますが、
入手都合により変更する場合あり。

H&Cハムショップ TEL／０９０-９２６３-０９１４

アマチュア無線入門教室
対象：どなたでもOK

FMラジオ製作&無線の交信体験！              定員
各回5組

フェイスタオル1枚（当店でもご用意します）持ち物

受付時間／9：30～19：00（月・火定休）
受 付

7月25日（木） 11：00～12：00・
8月29日（木） 13：00～14：00

肩こりや腰痛の予防をご自身で簡単に
ケアする方法を伝授します。お互いにほ
ぐしあって身体不調を解消しましょう。

ライオンヘアーサロン TEL／090-1239-0891(河合）

ペアでもみ合い体験！
対象：ペア(友達、家族、子供達同士) ※お子さんは10歳以上

肩こり・腰痛の予防法を伝授！ 定員
各回1組

元気とやる気持ち物

栄そろばん本校受 付

瀬戸池公園及び栄そろばん教室 共栄町3-5-12会 場

公式LINEからお申込みください→

7月22日（月）・8月19日（月）
6：30～7：30

早朝より体を使ったラジオ体操、
その後そろばんを使った頭の体操！
心身共に健康な夏休みを！

やっちゃえ！そろばん！！第二弾！！
対象：どなたでもOK

頭と体の体操で健康的に！ 定員
各回3名

筆記用具持ち物

大府速算塾
①横根教室 横根町家下88-1
②若草教室 若草町1丁目348

受付時間／9：00～16：00（日定休）
受 付

会 場

①7月22日（月）・23日（火）
②7月26日（金）・27日（土）
10：00～10：30

そろばんの持ち方から簡単な計算の仕方まで
楽しんで学びましょう。

大府速算塾 TEL／090-8338-3082

そろばんを弾いてみよう！
対象：どなたでもOK

そろばんを楽しく学ぶ！ 定員
各回2名

受付時間／10：00～17：00（木・日・祝定休）
受 付

8月3日（土）
13：30～15：30

現役イラストレーター（猫キャラクター専
門）が仕事の内容や経歴をお話します。
参加者同士の交流会もあります☆

ひこ屋 mail／info@hikoya.shop（電話不可・3営業日以内に返信）

イラストレーターになる！
対象：イラストレーターを目指している小学生以上 ※小学生は保護者同伴

現役イラストレーターと直接お話できる！ 定員
5組

受付時間／10：00～18：00（日・祝定休）
受 付

8月6日（火）
15：00～16：00

みんなでウクレレに挑戦しよう！
お友達同士、親子での参加も
可能です♪

ミュージックガーデン大府 TEL／0562-48-9898

ウクレレ♫にチャレンジ！
対象：小学生～大人

ウクレレに触れるチャンスです！ 定員
6名

1,500円（税込）材料費

Coco Hearts 長草町東寄合9-13会 場

受付時間／8：30～20：00（日・祝定休）
受 付

7月22日（月）・24日（水）・
7月26日（金）・30日（火）
①10：00～11：30
②12：00～13：30

色を味方につけて、今よりも若く、キレイを
体感しメイクオフからメイクアップまで。
※普段のメイクでお越しください。

Coco Hearts（ココハーツ） 公式LINEのQRコード→

自分に似合う「色」を味方に！
対象：女性限定

色を学んでさらにキレイに! 定員
各回1名

いつもはいている靴持ち物

足軽家 店内 共和町2-22-12会 場

あいち健康プラザ 東浦町大字森岡字源吾山1-1会 場

鈴置和美税理士事務所 中央町3-88 大府駅前ビル3階会 場

受付時間／10：00～19：00（無休）
受 付

7月20日（土）・21日（日）・
7月26日（金）
①10：00～11：30
②14：00～15：30

足を測定・診断し、足に合った靴と
中敷を体験。トラブルの原因と対
策を学びましょう。

ウオーキング専門店 足軽家 共和店 TEL／0562-47-7280

受付時間／9：00～17：00（月定休 ※月曜が祝日の場合は翌日）
受 付 あいち健康プラザ TEL／0562-82-0211

受付時間／9：00～17：00（土・日・祝定休）
共通受付 鈴置和美税理士事務所 TEL／0562-47-1221

足型無料測定と足の悩み相談会
対象：どなたでもOK

自分に合った靴を知ろう! 定員
各回4名

7月27日（土）・
8月1日（木）・10日（土）
13：00～15：00

筋エコー検査で筋肉の厚
さ測定を体験、筋肉の衰え
がないかチェックしよう！

筋肉の厚さを測ってみよう！
対象：どなたでもOK

筋肉の衰えをチェック! 定員
各回20名

愛昇殿LEXT-杜-大府 桃山町1-151会 場

7月20日（土）・
8月23日（金）
10：00～11：00

ラジ和尚としても活動さ
れる大法寺住職、谷雄蓮
華の「命と終活」の公演
会です。

受付時間／10：00～15：00（無休）
受 付 愛昇殿LEXT-杜-大府 TEL／0562-45-0004

メールの件名に「タバタトレーニング申込」、本文に参加者氏名と希望時間帯を
ご記載ください。

受 付
ヒューマンフィットネス東浦 mail／yuriko.runner@gmail.com 

ラジ和尚が伝える「命と終活」
対象：どなたでもOK

相続総合相談会 ～弁護士と税理士が一緒に相談に応じます～
対象：どなたでもOK ※要予約　　　　　　　　　　　　　　　

人生の終わりについて考える! 定員
各回30名

7月23日（火） 13：00～15：00

栗田法律事務所 江端町3-143 MAPビルj201会 場

【争続】にならないために、事前に相続(遺言、遺産分割、相続税
対策など)について正しい知識を備えませんか。
弁護士と税理士がわかりやすくご相談に応じます。
具体的なご提案、ご相談をご希望の方は、資料をご持参下さい。

こんなチャンスなかなかない！弁護士と税理士に一挙に相談！ おひとり様30分

メナードフェイシャルサロン
pecheputur
桃山町5-63 中本ビル2Ｆ 

会 場

受 付

7月23日（火）
13：00～14：00

メイクが苦手な方、普段されない方でも
毎日できる！と思っていただける体験です。

メナードフェイシャルサロン
pecheputur（ペッシュプティール）
TEL／0562-45-5767  受付時間／10：00～20：00（日・月定休）

メイクってこんなに簡単なの？
対象：女性限定

目からウロコのメイク術！ 定員
3名

7月30日（火）
10：30～11：30

非常口はなぜ緑？ 身近な色について楽しく
学び、色の不思議な世界を探求しましょう！

集まれ色博士！楽しい色の世界
対象：親子 ※お子さんは小学生のみ

色彩のプロと楽しく学ぶ！ 定員
5組

夏までに理想のヒップアップ！
ストレッチで美しいシルエット
を手に入れよう！！

ストレッチでヒップアップ体験
対象：大人のみ

理想のシルエットで夏を楽しむ！

ストレ＋O2（久野工務店2階） 月見町4丁目9共通会場 ストレ＋O2 TEL／0562-57-5567  受付時間／10：00～22：00（木定休）共通受付

定員
各回2名

7月23日（火）・31日（水）
11：00～14：00

手の平にある線や形状から、健
康、恋愛、仕事、結婚など過去、
今、未来を鑑定します。

手相占いin酸素ボックス
対象：どなたでもOK

手相占いを体験できるチャンス！ 定員
各回1名

所要時間は20分程度、
毎時00分と30分で受付いたします

7月21日（日）・8月4日（日）
10：00～12：00

7月28日（日）・8月18日（日）
10：00～12：00

速く走れるようになりたい人！ケガなくラン
ニングライフを楽しみたい人！お待ちしてい
ます。お子さん、ご家族での参加OKです。
希望時間を添えてお申込みください。

初心者向けランニング教室
対象：どなたでもOK ※お子さんは小学生以上

ラクにケガなく軽やかに走る！ 定員
各回15名

定員
各回15名

準備運動や説明なども含め、1回30分を
1クールとして8回実施します。希望時間
を添えてお申込みください。

タバタトレーニング体験会
対象：どなたでもOK ※お子さんは小学生以上

1回4分全力運動！

身体ほぐしをメインに、育児でガ
チガチの身体と一緒に、心もリフ
レッシュしましょう！

ママの為のリフレッシュヨガ！
対象：子連れOK（産後半年以降のママ） 

心も身体もほぐしましょう！ 定員
各回3組

LINE

お申込みは各受付のお店まで「ふれゼミの申込み」とお伝えださい。
※定員になり次第受付を終了します。お早めにどうぞ。
※受付時間は営業時間と異なる店舗もございます。詳しくは各店舗まで。

動きやすい服装、飲み物、タオル持ち物
あいち健康の森公園 大芝生広場西側（第1駐車場近く）
森岡町９丁目３００会 場

メール件名に「ランニング教室申込」、本文にお名前と参加希望日、連絡先を
ご記載ください。

受 付
ヒューマンフィットネス東浦 mail／yuriko.runner@gmail.com 

動きやすい服装、飲み物、タオル持ち物
あいち健康の森公園 大芝生広場西側（第1駐車場近く）
森岡町９丁目３００会 場 8月7日（火） 13：00～15：00

動きやすい服装
（エクササイズがあるため）服 装

定員
20名

行政書士 久野

税理士 鈴置弁護士 栗田

やさしい遺言の書き方教室
対象：どなたでもOK ※予約優先

遺言に関する正しい知識を
レクチャーします。

正しい知識で正しい遺言を！  定員各回1～4組

玲子ガーデンファーム
森岡町3丁目573

会 場

3,500円（税込）費 用

エプロン、手拭きタオル持ち物

大府造園土木（有）
吉川町3丁目255-1

会 場

1,000円
（当日３種類のコーヒー飲み比べ・スペシャルティコーヒー豆お土産付き）

費 用

大倉公園 休憩棟
桃山町５丁目-７７会 場

筆記用具、
みんなに見てほしいイラスト（あれば）持ち物

歴史民族資料館 管理棟
桃山町新池5-180-1会 場

ウクレレ
（お持ちでない場合は貸出可）持ち物

ミュージックガーデン大府
柊山町3-177会 場

LINE

人生100
年時代を

健康に

過ごすた
めの

受付時間／9：00～18：00（土・日・祝定休）
受 付

ななつぼし行政書士事務所
TEL／0562-74-2598　

明日から役立つ認知症予防講座
対象：どなたでもOK ※予約優先

頭とからだを若返り！明日から役立つ知識と
エクササイズを理学療法士の視点から解説。

エクササイズも体験できる！

受付時間／9：00～18：00（土・日・祝定休）
受 付

T&M Support
TEL／090-3153-7763

税理士 細田

相続贈与・登記の何でも相談会
対象：どなたでもOK

相続税の節税対策や相続登記等、税理士と
司法書士が一緒に検討させて頂きます。

税金のことは専門家におまかせ！  定員各回1～4組

受付時間／9：00～18：00（土・日・祝定休）
受 付

細田会計事務所
TEL／０５６２-５７-８８２３

理学療法士 本山

会 場 アズイン大府 1階  中央町3-96-113：00～17：00
体力づくりと体力づくりと相続対策講座相続対策講座 相続実務に精通した専門家と、理学療法士が同一日に

集まります。心身ともに健康で過ごすために、対策方法
を専門家から学びましょう。

相談料
無料8月10日 土

LINE

（株）サンケイハウジング
北山町3-354会 場

500円（税込）費 用

ライオンヘアーサロン
中央町6-115会 場

上記日程以外は要相談

お申込みは各受付のお店まで

「ふれゼミの申込み」とお伝えだ
さい。

※定員になり次第受付を終了します
。お早めにどうぞ。

※受付時間は営業時間と異なる店舗
もございます。

詳しくは各店舗まで。

7/10よりLINEからのお申込みもできます。
受付時間／9：00～17：00（月定休・日不定休）受 付

7月26日（金）・
8月2日（金）・23日（金）
9：30～11：00

CAFE MORRIS TEL／0562-85-1980
1,650円（珈琲豆お土産付き756円）費 用

CAFE MORRIS はなれ
長草町新池88-45会 場


